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Programa
Las cuatro etapas de un grupo pequeño:

Confraternización: Recepción, colocando la conver-
sación al día y rompiendo el hielo

Adoración: Cánticos, oración, meditación, testimonios y 
estudio

Estudio comparado de la Biblia: Énfasis en la aplica-
ción del texto para la vida

Testimonio: Planificación evangelizadora del gru-
po. Oración intercesora

Ideales del Grupo
1. Nombre del grupo: ________________________________________

2. Nuestro lema: ____________________________________________

3. Nuestra oración: _________________________________________

4. Himno oficial: _____________________________________________

5. Nuestra bandera: _________________________________________

6. Nuestro texto bíblico: _____________________________________
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El Remedio para
la Depresión

ROMPIENDO EL HIELO 
¿Cuándo fue la última vez que estuviste deprimido? ¿Por qué?

INTRODUCCIÓN
La depresión es uno de los más comunes y más serios problemas 
de la salud mental que enfrenta la gente en la actualidad. Millones 
de personas en el mundo sobreviven en medio de la depresión. Ri-
cos, pobres, empresarios, campesinos, hombres y mujeres, tanto 
en países desarrollados como en países en vías de desarrollo.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) indicó que la depre-
sión se convertirá en el año 2020 en la segunda causa de incapaci-
dad en el mundo, detrás de las enfermedades isquémicas (infartos, 
insufi ciencia coronaria, accidente cerebro vascular) mientras que 
en el año 2000 ocupaba el cuarto lugar.

El desafío de la investigación médica en el área de la salud mental 
es intentar detener  este trastorno mental, cuyo índice de prevalen-
cia, lejos de disminuir amenaza con incrementarse a medida que 
transcurre el siglo XXI.

¿Qué nos dice la Biblia al respecto? ¿Cuál es el remedio para la 
depresión?

TEXTO PARA ESTUDIO: Salmo 119:25-32

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
¿Qué aspectos resaltan en este texto?

01
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1. Estoy postrado en el polvo (25)

2. Tú me respondiste cuando te hablé (26)

3. La Ley de Dios

4. Corro por el camino de tus mandamientos, porque has amplia-
do mi modo de pensar.

Para Pensar: El Salmo 119 es el capítulo más largo de toda la 
Biblia. Está dividido en 22 partes, de ocho versículos cada una. 
Dentro de ellas, todos los versículos comienzan con la misma le-
tra hebrea. El nombre de la letra se halla en los 22 encabezados. 
Todas las 22 letras hebreas se utilizan, en orden alfabético. Los 
salmos en los cuales las primeras letras de los versículos están 
en orden alfabético se llaman “acrósticos”.

De los 176 versículos, 171 mencionan la palabra de Dios. Para 
no repetirse demasiado, emplean una variedad de sinónimos. 
Citados en el orden en el cual aparecen por primera vez en el 
salmo, son: ley, testimonios, caminos, preceptos (v. 4; el vocablo 
hebreo no es el mismo que en el v. 6), estatutos, mandamientos, 
palabra y dichos.

A pesar de su énfasis en la ley, el salmo no la adora. Siempre 
recuerda que los mandamientos son de Jehová. Al exaltar su pa-
labra, lo alaba a Él.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta en el grupo:
1. ¿Qué tres cosas pidió David a Dios (v.27-29)?

Para pensar: Si deprimidos nos sometemos a Dios, Él nos rea-
vivará con sus promesas, y nos inducirá a declarar su misericor-
dia a otros. A fi n de adherirnos a su palabra, debemos procurar 
librarnos de las tentaciones del pecado y también del desánimo.

Discuta en el grupo:
2. ¿Cómo se preparó David para recibir el auxilio divino?
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III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Las personas que siguen la Palabra de Dios están inmunes 
a la depresión? 

2. ¿En qué circunstancia has corrido con más frecuencia a los 
pies del Señor?

3. ¿Qué mandamiento divino te ha impresionado más en tu vida? 
¿Por qué?

4. ¿Cuál ha sido tu actitud frente al sufrimiento de otros?

CONCLUSIÓN
Quienes conocen y aman la ley del Señor, desean conocerla más y 
amarla mejor. El camino de la verdadera santidad es el camino de 
la verdad, el único camino verdadero a la felicidad; siempre debe-
mos tener presente consideración por ello. Los que se adhieren a 
la Palabra de Dios pueden, en fe, esperar y orar por la aceptación 
de Dios. No nos cansemos de buscar a Dios en oración porque Él 
está dispuesto a escuchar nuestros problemas y darnos el oportu-
no socorro.
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ROMPIENDO EL HIELO 
¿Cuál es la enseñanza que más recuerdas de tu infancia? ¿Por 
qué?

INTRODUCCIÓN
Malcolm Knowles, un renombrado profesor de educación para 
adultos, observó que los adultos aprenden 20% de lo que oyen, 
40% de lo que oyen y ven, y 80% de lo que hacen o descubren 
por ellos mismos. Los adultos también aprenden mejor cuando el 
nuevo aprendizaje se relaciona con su experiencia de vida y tiene 
alguna utilidad inmediata para ellos. 

En esta lección vamos analizar el método que Dios usa para ense-
ñarnos y transformar nuestra vida.

TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119:33-40

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
¿Qué aspectos resaltan en este texto?:

1. Enséñame a seguir tus decretos, y los cumpliré (33)

2. Dame entendimiento… y cumpliré de todo corazón (34)

3. Dirígeme, Inclina mi corazón… aparta mi vista… dame, (35-37)

4. La actitud del que no toma en cuenta el consejo Divino.

Para Pensar: Esta estrofa enfatiza el entendimiento del camino 
de la ley de Dios. El salmista pide que Dios le guíe y le enseñe; 
cada versículo desde el 33 al 39 empieza con un verbo imperativo 

La Mayor 
Enseñanza
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(en heb.) y el versículo 40 lo tiene en la segunda parte.

El salmista pide entendimiento, pues para guardar la ley tiene que 
entenderla (v. 34). Además, necesita la guía de Dios (v. 35), pues 
seguir esta senda en medio de un mundo hostil a Dios, requiere 
más que la sabiduría y el esfuerzo humanos, se requiere ayuda del 
Espíritu Santo.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO 
Discuta con el grupo:
1. ¿Qué enseñanza divina desea el salmista? ¿Teórica o práctica?

Para Pensar: En el texto se nota una relación entre corazón (v. 36) y 
ojos (v. 37). Muchas tentaciones entran por los ojos; el avivamiento 
(v. 37b) del Espíritu de Dios da victoria sobre la tentación. De nue-
vo, en el v. 40, el salmista pide avivamiento; sabe que el ser huma-
no necesita avivamiento constantemente; tal avivamiento continuo 
es el derecho y el privilegio del creyente en Cristo.

2. ¿Cuál es la relación entre el corazón y los ojos?

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Qué cosas vanas están impidiendo seguir las enseñanzas divinas?

2. ¿Por qué demora un cristiano en practicar las enseñanzas divinas?

3. ¿Puede Dios inclina nuestro corazón para el bien y hacer que 
nuestros ojos miren lo bueno? 

CONCLUSIÓN
Dios, por su Espíritu, da entendimiento recto. Pero el Espíritu de reve-
lación de la palabra no bastará si no tenemos el Espíritu de sabiduría 
en el corazón. 

Dios desea que comprendamos que sin Él no hay cambio real. Ade-
más anhela que pasemos de ser hombres y mujeres  que aman el 
pecado y sus placeres y nos convirtamos en personas que odian el 
pecado y aman el bien. Esta tarea puede durar toda la vida. Pero 
¿Qué son 20, 30 o más años comparados con la vida eterna? 
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ROMPIENDO EL HIELO
Cuando eras niño y estabas aprendiendo a manejar bicicleta, no 
hay duda que tuviste más de una caída en el proceso. Recuerda la 
caída más dolorosa que tuviste, tan dolorosa que no pudiste con-
tener el llanto, dejaste la bicicleta en el suelo y corriste a casa llo-
rando. ¿A quién recurriste primero en busca de consuelo y auxilio? 
Mamá, papá, abuelo, abuela o tal vez al hermano mayor. Sea quien 
fuere ¿Por qué la buscaste primero? ¿Qué trato especial te daba al 
verte llorar? ¿Qué cosa especial hacia para calmar tu dolor?        

INTRODUCCIÓN
Consolar es defi nido como el acto de  aliviar el dolor o sufrimiento.  
Normalmente al ver a alguien sufriendo de dolor, inmediatamente 
tratamos de darle algo que lo alivie. Una vez desaparecido el dolor 
creemos que nuestra ayuda ha terminado. No basta aliviar el dolor, 
también tenemos que enseñar cómo evitar que en el futuro el dolor 
vuelva a aparecer.

Otro ejemplo son los que sufren de depresión. Este tipo de perso-
nas buscan desesperadamente alivio a su condición. El antidepre-
sivo  más popular es el  Prozac,  medicamento que  calma la ansie-
dad y crea un aparente estado de tranquilidad, mas no soluciona el 
verdadero problema.

Entonces, aliviar el sufrimiento de una persona debe ser acompa-
ñado de la instrucción correcta a fi n  de evitar  que  la situación se 
vuelva a repetir.

Fuente de Consuelo
y Esperanza
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TEXTO PARA ESTUDIO: SALMOS 119: 49-56. 

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. De las ideas que aparecen en este texto con respecto al con-
suelo divino responde lo siguiente;

• ¿De dónde provienen las afl icciones?

• ¿De dónde proviene el consuelo para sobrellevar las afl iccio-
nes?

• ¿Cuál es el resultado de guardar los mandamientos encontra-
dos en la palabra de Dios? (v 56)

Para pensar: En este pasaje bíblico el salmista resalta que en 
sus momentos de afl icción la Palabra de Dios ha sido el más 
grade consuelo (v 50),  y en ella encontró esperanza para resistir 
las afl icciones (v 49). Finalmente el salmista manifi esta que las 
bendiciones son el resultado de aceptar la voluntad de Dios des-
crita en sus mandamientos (v 56).

Recuerda: En el tiempo en que se escribió este salmo no exis-
tía la Biblia como la conocemos hoy (antiguo y nuevo testamen-
to). La revelación escrita en aquel tiempo era la que contenían 
los libros escritos por Moisés. Por eso al estudiar el salmo 119 
debemos tener en cuenta que cuando menciona las palabras: 
“ley”, “testimonios”, “caminos”, “mandamientos”, “estatutos” y 
“juicios”, el salmista se está refi riendo a la palabra de Dios y su 
voluntad. Hoy, su Palabra la encontramos en  antiguo y el nuevo 
testamento. 

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. ¿Cómo puede la Palabra de Dios ser fuente de consuelo y espe-
ranza? 

Para Pensar: La Palabra de Dios vivifi ca el alma del oprimido 
“La Palabra de Dios es motivo de consuelo en todo momento de 
prueba. En ella hallarán recursos inagotables los que necesitan 
consolación; y aunque el consuelo divino no quite la afl icción, el 
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alma se remontará por encima de su angustia.” CBA T 3. La Pa-
labra de Dios también nos recuerda cómo en el pasado ha pro-
tegido a los suyos (v 53), sin duda hoy también lo puede hacer.   

Nuestro problema no son las afl icciones, sino a quién recurrimos 
en busca de consuelo y auxilio. Buscar consuelo en otro lugar que 
no sea  la Palabra de Dios traerá un aparente alivio, pero cuando el 
efecto pase el dolor volverá y aumentara hasta acabar con nuestro 
ser. 

Estudiar la Palabra de Dios en los momentos más difíciles nos 
mostrara una visión más amplia de la situación por la que es-
tamos pasando y nos dará esperanza de que las bendiciones 
inevitablemente serán derramadas sobre nuestras vidas.

Discuta con el grupo: 
2. ¿Cuándo fue la última vez que pasaste por un momento de 
afl icción y cómo te ayudo la Palabra de Dios a superar ese mo-
mento?

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. La Biblia está llena de relatos y  pasajes de esperanza, ¿Cuál 
es el relato o pasaje bíblico más adecuado para consolar a un 
hermano que está pasando por momentos de afl icción?

2. Cuando ves a un amigo no adventista desanimado o afl igido 
¿Cómo tratas de aliviar su afl icción? 

3. ¿Cuántos versículos, relacionados con consuelo y esperanza 
sabes de memoria? ¿Podrías repetir uno?

CONCLUSIÓN
Todos pasamos por momentos difíciles donde nuestra fe pareciera 
tambalear. No hay mejor fuente de consuelo y esperanza que la 
Palabra de Dios. Es nuestro deber impartir consuelo a los afl igidos 
a través de su Palabra. 
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ROMPIENDO EL HIELO
Participación grupal: Menciona o muestra  cuál es el objeto más va-
lioso que posees y que nunca lo dejarías. Puede ser un  obsequio 
dado por una persona especial o algo que obtuviste con mucho 
esfuerzo, puede ser una biblia, una gorra, un reloj, una corbata, 
una mascota,  una casa, un carro, etc.

Explica, ¿Por qué es tan valioso y qué has hecho para que no se 
deteriore con el tiempo?.

INTRODUCCIÓN
Cuando un niño de 4 años dibuja a su madre en un pedazo de 
papel, luego se acerca a ella y se lo obsequia, la madre observa 
el dibujo, se da cuenta que el papel está arrugado y manchado, su 
rostro en el retrato está deforme, pero ella se siente emocionada 
por la expresión de cariño de su hijo. Seguramente guardará ese 
papel en un lugar especial.

Cuando alguien que amas prepara o compra un obsequio para ti, 
seguramente no te importará lo caro o barato que haya costado, no 
te importa cuán bonito o feo pueda ser, no importa si es grande o 
pequeño, lo que importa es la expresión de amor de esa persona.  
De allí proviene el gran valor que le das.

El cristiano en este mundo tiene bienes materiales, familia, amigos, 
trabajo, estudio, etc. pero de todo lo que posee hay algo que para 
él es más valioso. El salmista nos ayuda a descubrir cuál es nues-
tra mayor posesión y cómo conservarla.

La Herencia 
Más Valiosa
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TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119: 57 – 64

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. ¿Qué es JEHOVÁ para el salmista? (v 57)

2. El pasaje bíblico menciona acciones prácticas para tener  a 
Dios como lo más valioso de nuestra vida. ¿Cuáles son esas 
acciones y cuán importantes crees que son?

• Versículo 57...  guardaré tus...

• Versículo 58... supliqué tu...

• Versículo 59... consideré mis...

• Versículo 60...  me apresuré...

• Versículo 62... me levanto para...

• Versículo 64...  enséñame tus...

Para pensar: Para el salmista Dios es lo más importante en esta 
vida. Para permanecer en Dios el salmista necesitó: 1. Guardar 
su palabra: estudiando y practicando todos los días las verdades 
encontradas en ella. 2. Suplicar, en oración constante la presen-
cia de Dios en su vida. 3. Considerar sus caminos. 4. Apresurar-
se en cumplir su voluntad descrita en sus mandamientos. 5. Dar 
alabanzas de gratitud en todo tiempo. 

Recuerda: Juan 15: 4, 5 y 1 Juan 2: 6

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. Utilizando los versículos estudiados menciona cuáles son las 
características de una persona que tiene a Dios como lo más 
importante en su vida.

2. ¿Cuáles  son los síntomas que presenta la vida de una perso-
na en la que Dios no es lo más importante?

Para Pensar: “Nuestro crecimiento en la gracia, nuestro gozo, 
nuestra utilidad, todo depende de nuestra unión con Cristo. 
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Solamente estando en comunión con Él diariamente, a cada hora 
permaneciendo en Él, es como hemos de crecer en la gracia. Él 
no es solamente el autor sino también el consumador de nuestra 
fe. Cristo es el principio, el fi n, la totalidad. Estará con nosotros 
no solamente al principio y al fi n de nuestra carrera, sino en cada 
paso del camino. David dice: “A Jehová he puesto siempre delan-
te de mí; porque estando Él a mi diestra, no resbalaré” (Sal. 16: 
5). Maravillosa Gracia pág. 294

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Qué acciones personales debes tomar para que Dios sea  
más importante en tu vida? 

2. ¿Cómo ayudarías a un hermano de la iglesia en el cual ves 
síntomas notables de estar mal?

CONCLUSIÓN
Dios es todo en nuestra vida. Nuestra relación personal con Dios 
debe ser lo más valioso y debemos hacer todo el esfuerzo por no 
perderla. Necesitamos permanecer en Dios todos los días a través 
del estudio de su palabra, clamando en oración por su presencia, 
corrigiendo nuestros caminos y aceptando su voluntad en nuestra 
vida.
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ROMPIENDO EL HIELO
Imagina que has comprado una casa que fue construida hace 2 
años, ésta tiene un solo piso y aparentemente está  muy bien con-
servada, pero tú quieres una casa  de tres pisos y planeas levantar 
dos pisos más. El ingeniero que contrataste te dice que la casa 
no tiene buenos cimientos y los materiales que se utilizaron son 
pésimos pero aun así él puede arriesgarse en construir sobre ella. 
Tienes dos opciones:

1. Seguir construyendo sobre la base existente y ahorrarte mu-
cho dinero.

2. Derribarla para levantar una casa completamente nueva 

Responde: ¿Qué decisión tomarías y por qué?

INTRODUCCIÓN
Cuando algo no ha sido bien construido es necesario derribar y 
comenzar de nuevo.

¿Se podrá aplicar este concepto al corazón humano? Claro que sí. 
Cuando la vida del ser humano no está bien fundamentada los re-
sultados no serán buenos. ¿Por qué muchos deciden terminar con 
su vida? ¿Por qué fracasan los matrimonios? ¿Por qué muchos 
son esclavos de los vicios? Todo esto sucede porque sus vidas no 
tienen un buen fundamento que pueda sostenerlos. Al igual que 
una casa mal construida debe ser derribada para ser nuevamente 
levantada, la vida de una persona que está llena de fracasos nece-
sita también ser derribada para poder tener un mejor fundamento.

Cuando hablamos de la vida de un ser humano el término “derribar” 
o “destruir” debe ser sustituido por la palabra “humillar”. Frente al 
fracaso el humillar el corazón es el primer paso para construir una 

Destruir
para Construir
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nueva vida.

TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119: 65 - 72 

DEBATE:

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. Busca la palabra “humillado” dentro del texto de estudio. 

a. ¿Cuántas veces se repite esta palabra? 

b. ¿Cómo era la vida del salmista antes de ser humillado?

c. ¿Para el salmista ser “humillado” fue algo bueno o malo?

d. ¿Cuál es el papel de la ley en todo esto?

Para pensar: El término “humillado” se repite dos veces y en am-
bos casos el salmista se muestra agradecido a Dios por este 
hecho. Primero recuerda cuan “descarriada” era su vida antes 
de humillar su corazón (v 67). Luego menciona lo bueno que es 
humillarse y añade un elemento fundamental sin el cual humillar-
se no tendría sentido, “Bueno me es haber sido humillado, Para 
que aprenda tus estatutos.” (vs 71)  Para el salmista el siguiente 
paso después de humillar su corazón es colocar un fundamento 
sólido: ESTATUTOS, los cuales se encuentran en la palabra de 
Dios.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. ¿Qué resultados ocurren en la vida del ser humano cuando 
éste humilla su corazón? 

Para Pensar: “Necesitamos humillar el corazón, y con sinceridad 
y reverencia escudriñar la palabra de vida porque sólo los que 
tienen una mente humilde y contrita podrán ver la luz. El corazón, 
la mente, el ser entero necesitan estar preparados para recibirla. 
Debe producirse un silencio interior para que los pensamientos 
puedan ser llevados cautivos a Cristo Jesús. La Palabra de Dios 
tiene que reprochar el conocimiento jactancioso y la autosufi cien-
cia… El corazón será renovado, y nacerá en nosotros el deseo 
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de obedecer a Dios en todas las cosas“ Review and Herald, 15 
de diciembre de 1896 

Discuta con el grupo: 
2. ¿Cuál es el papel que desempeña la palabra de Dios en el 
corazón humillado?

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Conoces a alguien cuya vida está llena de fracasos y necesi-
ta humillar su corazón? 

2. Utilizando la Biblia, ¿Cómo podrías ayudar a un amigo cuya 
familia está a punto de dividirse y no son miembros de iglesia? 
¿Cuáles son los pasos que tomarías para ayudarlo?

CONCLUSIÓN
Cuando la vida del ser humano está llena de fracasos es necesario 
humillar el corazón, reconociendo que solo no puede alcanzar la 
felicidad. Una vez que hemos sido humillados, la Palabra de Dios 
pondrá una base solida que perdurara para siempre.
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ROMPIENDO EL HIELO
Piensa y escoge las dos virtudes o cualidades más resaltantes del 
compañero que está a tu lado.  Comparte con los demás las razo-
nes por la que piensas que él (ella) tiene esas cualidades. (Partici-
pación del grupo)

INTRODUCCIÓN
Todo ser humano tiene características únicas. Dios nos creó dife-
rentes, nuestra personalidad es una mezcla de cualidades y defec-
tos. La psicología atribuye nuestra personalidad a dos elementos 
básicos: la herencia y  la infl uencia del ambiente en que crecemos. 
Nacemos con predisposición a  tener ciertas cualidades o defectos 
heredados de nuestros padres pero también obtenemos cualida-
des y defectos en el trascurso de nuestra vida.  Y en este proceso 
¿Qué papel desempeña la Palabra de Dios en la formación de la 
personalidad? 

Dios nos hizo a su imagen y semejanza, el pecado eliminó el ca-
rácter de Dios de nuestros genes, es  nuestro ideal volver a tener 
el carácter de Dios. Si tuvieses que escoger dos cualidades del 
carácter   Dios ¿Cuáles escogerías? 

EL salmista escogió la justicia y la misericordia.

TEXTO PARA ESTUDIO: SALMOS 119: 73 - 80 

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1.  En el primer versículo (v. 73) ¿Cómo se dirige el salmista ha-

Dos Pilares del
Carácter de Dios
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cia Dios y cuál es su pedido?

Para pensar: El salmista reconoce a Dios como su creador y 
como tal, le suplica su ayuda para entender su voluntad y apren-
der a vivir de acuerdo a ella. Dios a través de su Santo Espíritu es 
el único que puede ayudarnos a comprender su voluntad escrita 
en su Palabra. Como resultado el ser humano comenzará a de-
sarrollar en su personalidad el carácter de Dios.

2. Busca dentro del pasaje bíblico los términos “Justos” y “Mise-
ricordias”. ¿Qué quiere recordarnos el salmista al utilizar estos 
términos?

Para pensar: David ya nos había hablado del carácter de Dios 
en Salmos 89:14  “Justicia y juicio son el cimiento de tu trono; 
misericordia y verdad van delante de tu rostro.”

El salmista nos presenta a la justicia y la misericordia como ele-
mentos base que defi nen el carácter de Dios.  Elena G. de White 
nos a clara:

El amor de Dios ha sido expresado en su justicia no menos que 
en su misericordia. La justicia es el fundamento de su trono y el 
fruto de su amor. Había sido el propósito de Satanás divorciar la 
misericordia de la verdad y la justicia. Procuró demostrar que la 
justicia de la ley de Dios es enemiga de la paz. Pero Cristo de-
muestra que en el plan de Dios están indisolublemente unidas; la 
una no puede existir sin la otra.  Mensajes Selectos T1 pág. 409

3. Según el salmista ¿Cómo podemos obtener  un corazón inte-
gro? (v 80) 

Para Pensar: Escudriñando las escrituras descubriremos cuál es 
la voluntad de Dios. Dejando que la voluntad de Dios se haga 
realidad en nuestras vidas desarrollamos un corazón integro que 
será fi el  hasta en los momentos más difíciles.

“Los que aplican la Palabra de Dios a la mente y el corazón están 
defi nidamente poniéndose de parte de Dios y del universo del 
cielo. Se pondrán corazón a corazón y mano a mano en defensa 
de lo santo y lo puro, de lo que soportará la prueba de los siglos.”. 
Manuscrito 46, de 02 de mayo de 1897.
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II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. En tu opinión ¿cómo ayuda el estudio de la Palabra de Dios a 
desarrollar una buena personalidad? 

2. ¿Cómo le explicarías a una persona que está a punto de morir 
que Dios es justo y misericordioso?

Para pensar: Porción de la carta de Elena G. de White escrita 
el 16 de septiembre de 1904, dirigida a Marian Davis quien se 
encontraba muy enferma

“Si fuera la voluntad del Señor que murieras, deberías creer que 
tienes el privilegio de entregar todo tu ser, es decir, tu cuerpo, 
tu alma y tu espíritu, en las manos de un Dios justo y miseri-
cordioso .Él no te quiere condenar, como tú crees. Quiero que 
dejes de pensar que el Señor no te ama. Acepta sin reservas las 
misericordiosas provisiones que ha hecho. No necesitas pensar 
que has hecho algo que haya inducido a Dios a tratarte con se-
veridad. Yo sé bien como son las cosas. Cree sólo en su amor y 
confía en su promesa. . .”

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Cómo ayudarías a un amigo que tiene problemas con su  ca-
rácter? 

2. De manera práctica, ¿cómo puedes mostrar a través de tu 
vida, el carácter justo y misericordioso de Dios?

CONCLUSIÓN
La justicia y la misericordia son dos cualidades que resumen el ca-
rácter de Dios. El ser humano no debe dudar en buscar su justicia 
y reclamar su misericordia en cualquier circunstancia de la vida. 
Dios es quien nos ayudará a entender su carácter refl ejado en su 
palabra, como resultado comenzaremos a desarrollar el carácter 
de Jesús en nuestra vida y tendremos un corazón íntegro.
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ROMPIENDO EL HIELO
En una ocasión, un hombre desesperado pregunto: ¿Puedo con-
fi ar en la Biblia? ¿Qué seguridad hay que lo escrito es mensaje de 
Dios? Existen personas que pasan por situaciones  de desespera-
ción y necesitan confi ar en alguien o en algo, es el momento pre-
ciso para presentar la Palabra de Dios, para mostrar que la Biblia 
es confi able, real y se cumple. ¿Usted conoce alguien que este 
necesitando ayuda?

INTRODUCCIÓN
¿Qué es la confi anza? Es un acto de fe por medio del cual se con-
fía en alguien conocido o desconocido. 

Al solicitar recomendación de un médico para que atienda a su hijo, 
Ud. confía en todas las referencias que le brindan del profesional y 
sin pensarlo dos veces conduce a su hijo al consultorio.

Si Ud. va a construir una casa necesita confi ar en un profesional, 
para eso solicita información acerca de la persona que realizará el 
trabajo y fi nalmente decide confi ar la construcción en manos del 
profesional.

¿Entonces, qué sería la confi anza?  Podríamos defi nir que la con-
fi anza es la seguridad y la certeza de confi ar en alguien o en algo,  
al tratarse de la Palabra de Dios, Ud. decide confi ar en lo que dice 
la Biblia, en el mensaje que allí se encuentra

Confianza en la
Palabra de Dios
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TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119: 81 – 88

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. De las ideas que aparecen en este texto, ¿cuál de ellas le 
impresiona más?

Trate de explicar el motivo.

Para pensar: Toda la sección es una oración, alternando las con-
fesiones con los ruegos al colocar el salmista delante del Señor 
sus realidades y las necesidades de su vida.
La respuesta que tarda en llegar, no desespera al salmista que 
tiene los ojos espirituales dirigidos hacia la Palabra de Dios, por-
que sabe que la prueba que atraviesa modifi cará el contenido 
interno de su corazón.
¿Quién no ha tenido pruebas?, sin embargo la solución está en 
la confi anza en la Palabra de Dios, al salmista sólo le quedo es-
perar y confi ar en la Palabra de Dios.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 

1. ¿Por qué David expresa su sufrimiento de diferentes maneras 
y comparaciones? 

Para Pensar: “Estoy como el odre al humo”. Esta es una fi gura 
del creyente que sufre, porque al leer por completo el párrafo, 
notamos que a menudo se mencionan sufrimientos que recla-
man liberación de una manera apremiante. El salmista expre-
sa esto con palabras tales como: “¿Cuándo me consolarás?” (v. 
82)... “Cuándo harás juicio contra los que me persiguen? (v. 84)... 
“Ayúdame” (v. 86). El creyente que habla así en este pasaje se 
encuentra bajo el peso de una prueba que llega a la exaltación 
extrema de sus afectos y pasiones. (v. 86), y no le queda otra so-
lución que esperar la liberación que le dará el Señor. Pero espera 
confi ando en la Palabra de Dios, la cual le da la seguridad de que 
el Señor escucha el clamor de la fe de todo aquel que confía en 
él y anda según Sus estatutos, aun cuando ignora el momento 
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en que Dios se levantará para liberarle de lo que le acosa, de los 
que lo aborrecen y lo persiguen sin motivo.

2. ¿Qué hacer con los odres viejos y en desuso?

¿Qué hacen los orientales con su odre viejo? ¿La primera idea 
que viene a la mente es: “tirarlo”, verdad? Pues no; no es así. 
Ellos saben que solamente hay que tomar ese odre viejo, feo, en-
cogido y ennegrecido y enjugarlo en aceite. Enjugado en aceite, 
ese odre se renueva, vuelve a tomar su forma original y puede 
servir por mucho tiempo más. Así mismo ocurre con nosotros,  
cuando nos sentimos devaluados, desmoronados, solamente 
necesitamos ser enjugados por el amor de Dios y recibir la un-
ción fresca del Espíritu Santo para ser renovados y seguir siendo 
usados para los propósitos de Dios.

Discuta con el grupo: 
¿Por qué David toma la fi gura del odre al humo?, ¿Qué quería 
expresar ante Dios con esta comparación? 

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
En este mundo es imposible vivir sin sufrimientos. Y ellos nos 
prueban, examinan nuestra fi delidad, nuestra confi anza en Dios. 

1. ¿Usted conoce a alguien que sufrió igual o peor que David?
2. ¿Cómo podemos enfrentar el sufrimiento?
3. ¿Qué signifi ca para usted confi ar en la Palabra de Dios?
4. ¿Y sin confi ar en Dios? (Salmo 125:1 y Isaías 40:31). Es impo-
sible soportar las pruebas.

CONCLUSIÓN
Esta es la lección principal que debemos aprender, que cuando 
uno está en las últimas, hay una salida llamada “Confi anza”. Con 
frecuencia, la confi anza es la primera cosa que se pierde en el 
sufrimiento, cuando en realidad es el remedio más efi caz. Muchas 
veces el sufrimiento es largo y desfallecemos, pero en la agonía 
siempre hay una salida llamada “esperanza” (81, 82) y otra que 
la llamaremos “obediencia” (83, 87). El sufrimiento puede ser ex-
tremadamente incómodo. Puede venir de personas hostiles y ser 
inmerecido, pero todo se debe vencer por medio de la obediencia 
(88). 
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ROMPIENDO EL HIELO
En esta semana ¿Cuál ha sido la bendición (regalo) más grande 
que recibió? ¿Por qué?

INTRODUCCIÓN
¿Qué es una bendición? Es un regalo que Dios nos da como re-
sultado de vivir en armonía con su voluntad. La Biblia está llena 
de promesas de bendiciones para los hijos de Dios que aman y 
obedecen su Palabra.

Las empresas de telefonía móvil frecuentemente están actualizan-
do sus equipos y las bondades de sus servicios, mostrándole al 
cliente los supuestos benefi cios que se obtendrán con la nueva se-
rie de productos. La promoción inunda todos los medios accesibles 
a la población. Las personas lo adquieren aun a costa de grandes 
sacrifi cios, porque admiten y creen en sus benefi cios. 

Actualmente hay muchas empresas que se dedican a este rubro 
de presentar las ventajas de todo nuevo producto. Nos hacen ver 
benefi cios, donde no existen o sencillamente son efímeros. 

Esto indica que el ser humano está corriendo detrás de benefi cios 
superfl uos ¿Entonces, qué es un verdadero benefi cio? Un verda-
dero benefi cio es aquello que está garantizado su cumplimiento 
porque lo promete aquel que nunca falla, que nos ama y quiere que 
vivamos con esperanza.

La Más Grande 
Bendición
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TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119:97-104.

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. De las ideas que aparecen en este texto, ¿cuál de ellas le im-
presiona más? ¿Por qué?

Para pensar: El mensaje de este pasaje nos presenta con pro-
funda claridad las grandes bendiciones que reporta leer la Pa-
labra de Dios. Sin embargo nos preguntamos: ¿por qué siendo 
tan benefi cioso el estudio de la Biblia, pocas personas dedican 
tiempo para alimentarse diariamente de ella? Pablo dice que nos 
hacen sabios, producen paciencia, consolación y esperanza (2 
Tim. 3: 15-17). 

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. ¿Qué implica meditar en su Palabra todo el día? ¿Cómo po-
demos vivir esta experiencia en un mundo tan agitado y lleno de 
compromisos?

Para Pensar: Nuestro problema no es la teoría de las bendicio-
nes que trae el estudio de la Biblia, sino poner en práctica la 
lectura y la obediencia a sus enseñanzas, como lo expresa David 
en el salmo 119: 97-104.

Jesús dijo: “Si vosotros permaneciereis en mi Palabra, seréis ver-
daderamente mis discípulos y conoceréis la verdad y la verdad 
os hará libres” Juan 8:31, 32. David, agrega: “De todo mal ca-
mino contuve mis pies por guardar tu Palabra”. Salmos 119;101

Discuta con el grupo: 
1. ¿Usted cree que la Palabra de Dios es un escudo que nos 
protege de los engaños satánicos? ¿Cómo lograr que la Biblia 
sea como miel en nuestra boca?

2. ¿Qué signifi ca para usted “santifícalos en tu verdad, tu palabra 
es verdad”? (Juan 17:17). Podría ayudarnos a entender lo valio-
so que es estudiar la Biblia.
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3. ¿Es el Espíritu Santo nuestro maestro? (Salmos 119:102). Es 
imposible entender la Palabra de Dios sin la dirección del Espíritu 
Santo

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Usted conoce a alguien que se rebeló contra Dios cuando 
dejó de estudiar la Biblia?

2. ¿Qué podemos hacer, cada uno de nosotros, para hacer de 
la lectura de la Biblia una experiencia deliciosa en nuestro diario 
vivir?

CONCLUSIÓN
Es imposible ser cristianos verdaderos, si no somos reavivados por 
la Palabra de Dios. Sólo la experiencia de una vida de obediencia 
a la Biblia, transformará nuestra vida a la imagen de Dios, por el 
poder maravilloso del Espíritu Santo.
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ROMPIENDO EL HIELO
¿De qué manera Dios te ha bendecido y cuidado como respuesta 
a tu fi delidad y rectitud a los mandamientos de Dios?   

INTRODUCCIÓN
¿Por qué son tan importantes los mandamientos de Dios?
¿Qué benefi cio le pueden reportar al hombre que los practica?
¿Es posible mantenerse fi el a los mandamientos de Dios? 

TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119: 113 -120
DEBATE
I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo: 
1. ¿Qué concepto interesante encontramos  en el texto? ¿A qué 
cosa  se aferraba el salmista David  que lo hacía  sentirse seguro 
de la protección y salvación de Dios, de acuerdo a lo que descri-
be en el salmo?

2. En cada versículo del texto, David  habla de los mandamien-
tos de Dios ¿Cuáles son esas palabras que usa para referirse a 
ellos? 

Para pensar: En un momento de su vida David, trasgredió la ley 
de Dios, cayó en lo más  bajo (2 Sam 11; Sal 51); pero después 
de haber experimentado el dolor, el fracaso y luego el perdón, 
¿Cómo cambió su vida después de esa amarga experiencia?  

En el texto de estudio, vemos a David en una lucha de convic-
ciones y acciones  contra sus enemigos  y tal vez contra  sus 
homólogos; convertido en un acérrimo defensor y guardador de 
la ley de Dios. 

II. INTERPRETANDO EL TEXTO

Seguridad en la
Palabra de Dios
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Discuta con el grupo: 
1. ¿Qué son los mandamientos? ¿Quién los creó  y con qué propósito? 

2. ¿Cuál es el resultado de amar  y vivir guardando los  mandamien-
tos  de Dios?

Para Pensar:
• Los mandamientos fueron creados por Dios y son el código eterno 
de conducta del cielo, que permanece para siempre.
• Su propósito es  preservar la misma conducta del cielo en el hom-
bre,  para que tenga vida, bendición y sea feliz eternamente.
• La observancia de los  mandamientos  prueba el amor y la obedien-
cia  a Dios.
Para Pensar: La Biblia  muestra desde su  inicio hasta su fi nal  que  
el  principio para alcanzar la vida,   la felicidad  y la prosperidad  
es  amar  y obedecer  la ley de Dios. Siempre  los guardadores de 
los mandamientos de Dios, son y serán los que prevalecen. (Gen. 
2:16,17; Deut. 4.40; Jos. 1:7; Prov.7:2;  Isa. 1: 18 -20; Luc. 10:27,28; 
Sant.2:12; Ap.14:12)

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. ¿Cuánto estamos  valorando la importancia de los mandamientos 
de Dios en nuestra vida?

2. ¿Cuán defensores  somos  de los principios de Dios?

David decía: “Apartaos de mí”. Anhelaba apartarse de los impíos, 
porque la compañía de ellos impediría su crecimiento espiritual. Es 
bueno cultivar la amistad de personas cuya infl uencia nos eleva a un 
más alto nivel espiritual.

CONCLUSIÓN
David  aprendió la lección  y la aplicó a su vida. Descubrió que el se-
creto de su éxito estaba en amar y practicar  los mandamientos  de 
Dios. David no dudó en poner en primer lugar los mandamientos de 
Dios. Finalmente  la Biblia  declara a David  que fue  un rey conforme 
al corazón de Dios.

Tenemos  sufi ciente ejemplo. sólo nos queda  aprender de David, amar 
a Dios, amar  sus  mandamientos y recibir su bendición. 

Oración: “Susténtame conforme a tu Palabra y viviré;   no quede yo 
avergonzado de mi esperanza. Sostenme y seré salvo,   y me regocija-
ré siempre en tus estatutos.”
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ROMPIENDO EL HIELO
¿Alguna vez fuiste víctima de una injustica? ¿Cómo te sentiste?

INTRODUCCIÓN
Las escrituras contienen muchas oraciones e ideas que refl ejan el 
gemir diario de la gente en busca de  justicia. Por ejemplo, si tene-
mos temor que alguien nos defraude o engañe, ¿No levantamos 
los  ojos y pedimos  ayuda a Dios?  En este mundo reina la injusti-
cia, sin embargo es la justicia de Dios la que prevalecerá.  Mientras 
estemos en el mundo  debemos  caminar rectamente  y esperar 
siempre en la justicia  de Cristo. 

TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119:121-128

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
De las ideas que aparecen en el texto, ¿Cuál de ellas te impre-
siona más?, Explique

Para pensar: David había  llegado a un nivel espiritual  que   com-
prendía  cuan importante le  era practicar la justicia y amar los es-
tatutos de Dios. Era su prioridad conocer aun más de su palabra;  
le pedía  a Dios que le dé entendimiento, le enseñe  y lo afi ance 
en el conocimiento de sus estatutos para ponerlos por obra.

Palabras de 
Justicia

10
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La Palabra de Jehová iluminó el camino de David.  La palabra 
de justicia lo hizo un hombre justo. Nosotros también podemos 
gozar  de esta  bendición espiritual, hay que meditar en  la pala-
bra con diligencia y aplicar su consejo;  sólo así aprenderemos 
a ser justos. 

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
1. Qué signifi ca “Juicio y justicia”  

Para pensar: David tenía la conciencia limpia respecto a las su-
puestas faltas de que se lo acusaba.  Se había esforzado por ser 
justo en su trato con sus prójimos; había hecho lo mejor posible, 
y esperaba confi ado que el Señor contestaría su oración. (CBA)

2. ¿Qué signifi ca Soberbios  y Opresores? , ¿Quiénes podrían 
ser los soberbios?, ¿Cómo sucede esto en la  vida actual?

Para pensar: Las personas opresivas y arrogantes son las que do-
minan injustamente,  abusan y atropellan los derechos de las otras 
personas. Por esta causa el salmista recurría al gran Juez pidiendo 
justicia, protección y garantía de bienestar porque Él había puesto  
la palabra de Dios como el estandarte, la base y regla de fe para 
su vida.

Discuta con el grupo:
3. Qué signifi ca “La palabra de tu justicia”  

El salmista anhelaba escuchar el justo juicio de Dios acerca de 
su caso. Sus enemigos lo habían calumniado y difamado, pero 
sabía que Dios daría un justo fallo en cuanto a él. (CBA)

Discuta con el grupo:
4. ¿Qué signifi ca entendimiento? ¿Por qué es tan signifi cativa la 
petición de David “dame entendimiento”? 

III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
¿Cómo entendemos  el tema de la justicia de Dios? En nuestras  
relaciones con la familia, la iglesia, amigos, compañeros  de tra-
bajo, etc. ¿Estamos practicando la justicia de Dios y estamos 
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amando  sus mandamientos?

¿Debe ser una prioridad en nuestra vida conocer  la palabra de 
Dios cada día, para hacer su voluntad como lo  hacía David?

La vida de David  sirve de ejemplo para nosotros. Podemos en-
contrar y  disfrutar la misma belleza, desarrollar la misma forta-
leza espiritual, el mismo signifi cado y las mismas bendiciones  si 
buscamos la presencia de Dios. 

CONCLUSIÓN
La Palabra de Dios es justicia. Mientras  más la busquemos y la  
amemos, más justos seremos.

David fue justo, porque su deleite era conocer más de la justicia  de 
Dios, su palabra y sus mandamientos.
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ROMPIENDO EL HIELO
Cuando eras niño (a) ¿Cuál fue el juguete más valioso que tuviste? 
¿Cuánto costó?

INTRODUCCIÓN
Hoy en día el corazón humano anhela tener riquezas, y hace todo 
lo que puede para obtenerlas. El oro es el símbolo de las rique-
zas, todo el dinero del mundo se respalda en ese valioso mineral, 
que es guardado en grande cantidades en bóvedas muy protegidas 
contra robos, y esto porque todos ansían obtenerlas. 

Al remontarnos en la historia, podemos saber que este codiciado 
mineral, es muy conocido y utilizado por los artesanos desde el 
los tiempos calcolíticos, esto signifi ca que ya era apreciado desde 
hace cientos de años atrás. Desde entonces, el oro es uno de los 
metales tradicionalmente empleados para acuñar monedas; se uti-
liza en la joyería, la industria y la electrónica por su resistencia a la 
corrosión. Además, se ha empleado como símbolo de pureza, valor 
y realeza.  El oro, es de color  amarillo, cuyo símbolo químico es Au 
(del latín aurum, “brillante amanecer”). 

TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119: 126 – 136

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. ¿Consideras que los mandamientos pueden tener más valor 
que el oro? Comenta tus refl exiones.

Más Valioso
que el Oro
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Para pensar: El oro también ha sido considerado en épocas an-
tiguas como un amuleto que podría prolongar el tiempo de vida 
y retardar el envejecimiento, de tal forma que algunos ingerían 
sus alimentos diarios servidos en platos de oro, y algunos alqui-
mistas, daban a los enfermos oro fi namente pulverizado, porque 
pensaban que podría sanar la peste negra que sacudió Europa. 
Lee Salmos 119:126-128 y comenta sobre la importancia de los 
mandamientos en la vida de un cristiano.

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
1. Menciona las razones para considerar de mucho valor a los 
mandamientos. Lee Salmos 119: 129,130

Para Pensar: El oro es codiciable, porque hace rico y poderoso al 
que lo posee. Con oro, el ser humano puede comprar todo lo que 
le plazca. ¿Puede haber relación con los mandamientos?

Discuta con el grupo: ¿Puedes encontrar otras razones para con-
siderar de mucho valor a los mandamientos?

2. ¿Cómo puedo obtener las riquezas de la observancia de los 
mandamientos? Lee Salmos 119: 131-134

Para Pensar: Al observar la forma cómo se extrae el oro, cómo 
se procesa, quizás podríamos entender que la observancia de 
los mandamientos requiere acciones concretas de parte del 
cristiano.

Discuta con el grupo: ¿Será sencillo observar los mandamientos?

3. ¿Qué consecuencias podría acarrear la ignorancia de los 
mandamientos? Lee Salmos 119: 135,136

Para Pensar: Hay gente pobre que cada día tiene que esforzarse 
por ganarse un pan; sin embargo, pueden haber otros que son 
pobres porque lo desean o porque no hacen ningún esfuerzo por 
superarse. ¿Tendrá relación esto con la pobreza espiritual de un 
creyente?

Discuta con el grupo: ¿Un cristiano puede tener a la mano las 
riquezas espirituales y aun así ser pobre?
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III. APLICANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo:
El ser humano podría entregar hasta su vida por tener riquezas. 
Nada detiene a la persona que quiere tener muchas posesiones.

1. ¿Esa misma motivación podría tener un hijo de Dios por obte-
ner las riquezas de la observancia de los mandamientos?

2. ¿Cómo puedo hacer para explicar el valor de los mandamien-
tos a un amigo?

CONCLUSIÓN
La observancia de los mandamientos proporciona al creyente las 
mayores riquezas espirituales. La persona que aprecia los manda-
mientos es verdaderamente rica. Con razón decía el apóstol Juan: 
“Queridos hermanos, si el corazón no nos condena, tenemos con-
fi anza delante de Dios, y recibimos todo lo que le pedimos porque 
obedecemos sus mandamientos y hacemos lo que le agrada” (1 
Juan 3:21-22 NVI)
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ROMPIENDO EL HIELO
Las personas gustan  que se les diga la verdad. ¿Has sido engaña-
do alguna vez? ¿Cómo te sentiste? Cuando descubriste que lo que 
pensabas que era verdad fi nalmente  era falso,  ¿Cómo te sentis-
te? ¿Qué es la verdad? Para ser feliz el ser humano debe vivir con 
la verdad. ¿Qué es o quién es la verdad? 

INTRODUCCIÓN
¿Existe la manera cómo conocer la verdad? En la vida cristiana 
con seguridad debemos tener la verdad para ser felices ¿Crees 
eso?

TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119: 139-144
DEBATE
I. CONOCIENDO EL TEXTO

Discuta con el grupo: 
1. De las ideas que aparecen en este texto: Justicia, verdad, ley, 
angustia, entendimiento ¿Cuál te llama más la atención? ¿Por 
qué?

Para pensar: ¿El tema central del pasaje es que la ley de Dios es 
la verdad? ¿Qué es la ley en el Salmo 119?

• Ley en salmo 119 es: mandamiento, precepto, camino, verdad, 
Palabra. Es toda la revelación de Dios.

• ¿Estás viviendo en la verdad? 

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
1. ¿Qué pasa cuando no se vive con la verdad? 

Vivir con
la Verdad
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• Angustia (v.143)

• Afl icción

2. ¿Qué produce vivir  en la verdad?

• Rectitud

• Fidelidad

• Pureza

• Justicia

• Entendimiento

• Felicidad

3. Dios es la verdad, su ley es la verdad.

• Dios es Justo, puro, recto, fi el, lo entiende todo.

• La ley es recta, fi el, pura, justa, da entendimiento.

4. Para ser feliz hay que vivir con la verdad. Es decir con Dios, 
con su ley. Así seremos felices. En la iglesia, el hogar, el trabajo, 
estudios.

III. APLICANDO EL TEXTO
1. ¿Puedes repetir los mandamientos? ¿Enseñas los manda-
mientos de Dios a tus hijos?

2. La verdad esta ejemplifi cada en la ley, porque Dios es la ver-
dad. El dio su ley, es eterna como Él. 

3. ¿Cómo podemos guardar la ley?  “dame entendimiento” (v. 
144). Sólo Dios nos da el poder para vivir con la verdad.

4.  Vivir con la verdad trae felicidad. “tus mandamientos han sido 
mi delicia” (v.143)

Discuta con el grupo: ¿Qué les parece este descubrimiento de lo 
que es la verdad?

CONCLUSIÓN 
Dios es la verdad (v.137) Jesús es la verdad (Jn. 14:6), la Biblia es 
la verdad (Jn. t17:17). Vivir con la verdad es vivir con Dios, conocer-
lo, vivir con su ley, su Palabra. Eso trae felicidad al hogar, a la vida 
cristiana. Este es un hermoso secreto/ principio. ¿lo vivirás desde 
hoy mismo?
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ROMPIENDO EL HIELO
¿Alguna vez usted fue rechazado por alguien? ¿Cómo se sintió?

INTRODUCCIÓN
El rechazo es especialmente doloroso desde el punto de vista 
emocional a causa de la naturaleza social de los seres humanos 
y nuestra necesidad básica de ser aceptados en los grupos. Abra-
ham Maslow y otros estudiosos han sugerido que la necesidad de 
amor y pertenencia es una motivación humana fundamental. Se-
gún Maslow, todos los seres humanos, aún los introvertidos, nece-
sitan ser capaces de dar y recibir afecto para ser psicológicamente 
saludables.

Los cristianos no son inmunes al rechazo, la afl icción y la prueba. 
En esta lección el salmista nos presenta la liberación que ofrece 
Dios a los que son fi eles a la Palabra de Dios.

TEXTO PARA ESTUDIO: Salmos 119:153-160

DEBATE

I. CONOCIENDO EL TEXTO
Discuta en el grupo:
De todos los versículos leídos ¿qué pensamientos se destacan?

Para pensar: En esta estrofa el salmista reclama la salvación 
porque es perseguido y afl igido por los enemigos de Dios. Tres 
veces clama vivifícame (vv. 154, 156 y 159). Todo creyente, 
en cualquier necesidad sea física o espiritual, puede reclamar 
lo mismo, líbrame, redímeme, vivifícame. Este clamor siempre 
debe estar conforme a la Palabra de Dios y guiado por ella, pues 

Libres por la
Palabra de Verdad
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no hay salvación para los que no buscan sus leyes (estatutos).

II. INTERPRETANDO EL TEXTO
Discuta con el grupo: 
¿Qué espera el salmista al guardar los mandamientos?

Para Pensar: A través de la estrofa,  el salmista pide la inter-
vención divina en esas circunstancias, por sentirse perseguido 
injustamente. Apela a su fi delidad a la Palabra de Dios, no de jac-
tancia sino porque Dios promete liberación a los que le honran. 
A pesar del sufrimiento injusto, sigue amando sus ordenanzas 
(v. 159) y apela a la misericordia de Dios. Es buen ejemplo para 
todo creyente, pues el mal le causa disgusto (v. 158) y quiere co-
nocer toda la Palabra de Dios porque la suma de ella es verdad.

Discuta con el grupo: 
¿Por qué el salmista ve con disgusto a los infi eles? ¿Es lícito 
odiar a los infi eles?

III. APLICANDO EL TEXTO 
Discuta en el grupo:
En este mundo es imposible vivir sin pruebas y personas que nos 
odian, que desean nuestro mal.

1. ¿Usted conoce a alguien que se rebeló contra Dios por causa 
de sus sufrimientos?

2. ¿Qué podemos hacer para  soportar las pruebas y para vencer 
con el poder de Dios?

3. ¿Cómo esta su vida espiritual en este momento? A pesar de la 
pruebas,  lee cada día su Biblia?

CONCLUSIÓN
Mientras más nos aferremos a la Palabra de Dios, como nuestra 
guía y nuestro apoyo, más seguridad tenemos de liberación. Todos 
los que la reciben  en cualquier época de su vida, con fe y amor, 
encontrarán que Dios es fi el a sus promesas.
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